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  چکیده
. کندشود و همه اقشار جامعه را خواسته یا ناخواسته درگیر میجنگ سبب ایجاد شدیدترین نوع ترس و اضطراب می

 تواند نسلی بیمار و افسرده به وجودکند و میهاي روانی را براي مدت طولانی ایجاد میجنگ زمینه بسیاري از بیماري
در آثار داستانی ضدجنگ نیز، که . توان تأثیرات وقایع و جریانات گوناگون را در آثار ادبی هر دوره مشاهده کردمی. آورد

. هاي منفی جنگ، که کمتر مورد توجه بوده، بیان شده استاند، تأثیرات و ویژگینگاهی متفاوت به جنگ و جبهه داشته
هاي روانی و به خصوص انواع ت، که موجب بروز و ظهور انواع بیماريها، تأثیرات روانی جنگ اساز این ویژگی

هاي گوناگون آن بیشترین و شاخه )PTSD(در این میان اختلال هراس پس از سانحه . اختلالات اضطرابی شده است
ضدجنگ، هاي ترس و اضطراب در آثار این پژوهش با هدف بررسی جلوه. اندبسامد را در آثار داستانی ضدجنگ داشته

هاي ضدجنگ را تحلیل و ها و رمانتعیین پربسامدترین نوع ترس، اضطراب و نحوه مقابله با ترس و اضطراب، داستان
  .بررسی کراده است

  )PTSD(جنگ، ادبیات ضدجنگ، اضطراب، هراس پس از سانحه  :واژگان کلیدي
  

  مقدمه
شود و به دلیل تأثیرات ژرف و غالباً طولانی مدتی در دنیاي جنگ، ترس و اضطراب به جزئی از زندگی مردم تبدیل می

هاي روزمره ترین فعالیت هاي مختلف حتی سادهگذارد و توانایی فرد را براي انجام فعالیتکه بر روح و روان آدمی می
 ترس و اضطراب دو مقوله تا. ها اقداماتی صورت پذیرد دهد؛ ضروري است تا در جهت شناسایی و درمان آنکاهش می

توان تعریفی جامع و قدر به هم نزدیک است که قابل تفکیک باشد و نمی حدود زیادي مشابه هستند و مرز این دو آن
ترس و اضطراب نتیجۀ هر گونه اتفاقی است که موجب . مانع ـ به صورتی که موجب اختلال مباحث نشود ـ ارائه داد
فاوت با گذشته را ـ که معمولاً مورد پسند و خواست فرد تغییر شرایط و برهم خوردن آرامش فرد شود و موقعیتی مت

شود و سپس اضطرابی ناشی از وجود منبع در واقع فرد پس از وقوع حادثه ابتدا دچار ترس می. کندنیست ـ ایجاد می
و شود و در جهان مدرن ترین نوع ترس و اضطراب مییکی از وقایعی که سبب ایجاد شدید. شودخطر در وي ایجاد می

هاي جامعه تأثیر جنگ بر تمام بخش. شود؛ جنگ استبا پیشرفت علوم و فنون نظامی هر روزه بر شدت آن افزوده می
  . کندگذارد و همه اقشار را خواسته یا ناخواسته درگیر میمی

و  خبر است و یا حتی ترسی که فرد کاملاً از منبعاضطراب نتیجه ترسی خفته است که معمولا شخص از آن بی 
در زبان یونانی به «. سرچشمه آن آگاه است، اما قادر به کنترل آن نیست و افزایش ترس موجب اضطراب وي شده است

النفسه براي انسان خطري هایی است که فیگویند؛ که ترس عمیق از اشیا و یا از محیطمی» فوبیا«) ترس(=واژه هراس 
شود که فرد ترس هنگامی ایجاد می). 188: 1385درخشان، راه(» دکندربرندارد، ولی براي فرد مبتلا تولید ترس می
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به عنوان مثال فرد ممکن . اش شود که تعادل و آرامشش را به هم بزنداحساس خطر کند و متوجه تغییري در زندگی

شود و ترسد چون موجب تنهایی او میاندازد، از مرگ عزیزان می است از بیماري بترسد چون سلامتش را به خطر می
تواند تهدیدي براي زندگی ها می هاي دیگر که هر یک از آنبرد و بسیاري ترس هاي او را از بین میشادي و سرخوشی
است و بر اساس منشأ، شدت و نوع تظاهر ) نوروزها(پریشی اي روانترس یکی از اجزاي پایه«. فرد محسوب شود

- ترس) هاي نابهنجار و پترس) هاي منطقی، بترس) الف: است ها را بر سه قسم تقسیم کردهبیرونی آن، فروید ترس
ها کاملاً براي فرد شناخته  شود که علت وقوع آنهاي میهاي منطقی شامل ترسترس). 62: 1391شولتز،(» هاي اخلاقی

علت  هاي منطقی، فرد ازهاي نابهنجار برخلاف ترسترس. کندشده است و فرد را نسبت به خطرات اطرافش آگاه می
هاي هاي اخلاقی یا ترسترس. کند تا منبع ترس را بیابد و حتی آن را منطقی جلوه دهدها ناآگاه است و تلاش می آن

هاي میان علایق و غرایض فرد و ساختار و قوانین و احکام ها تفاوت هایی دلالت دارند که منشأ آناجتماعی بر ترس
ینی حاکم باشد که با خواست فرد در تعارض باشد، وي دچار ترس و چه بر جامعه قوان در واقع چنان. جامعه است

  )64: همان. (شودنگرانی و در نتیجه اضطراب می
اي از فجایع  ناپذیر است؛ چون از این طریق ضمن پرداختن به گوشهجنگ ضرورتی اجتنابشناسانۀ آثار ضد بررسی روان

که غیر قابل انکار هستند ـ  ـپایدار روانی ناشی از جنگ  رژیم بعث عراق در طول هشت سال جنگ تحمیلی؛ تأثیرات
طور که تأثیرات منفی جنگ تعداد بسیاري را از جهات گوناگون درگیر کرد؛  البته باید در نظر داشت همان. شودارائه می

، ایثار گیري روحیه مقاومت در میان مردم و باعث شکوفایی و تقویت خصایل نیکویی مانند شهامت، شجاعتسبب شکل
هاي مختلف قرار داد تا از زوایاي گوناگون ها و اندیشهدر ایرانیان شد و ادبیات جنگ این فرصت را در اختیار گروه... و

شک همه نظرات ارزشمند و هاي مختلفی از این پدیدة اجتماعی ارائه شود و بی به جنگ و تأثیرات آن نگریسته و شکل
هاي ترس و اضطراب در آثار ضدجنگ، تعیین پربسامدترین نوع هدف بررسی جلوهبا در این پژوهش، .قابل تأمل است

هاي ضدجنگ را مورد تحلیل و بررسی قرار داده ها و رمانترس، اضطراب و نحوه مقابله با ترس و اضطراب، داستان
مورد نظر  تحلیلی براي تبیین موضوع - در این پژوهش، از روش توصیفیهمچنین ). جنبۀ نوآوري پژوهش( است

در . اي استو به شیوة کتابخانهجنگ شناختی آثار ادبی ضد رواناستفاده شده است و نتایج آن مبتنی بر رویکرد تحلیل 
تجزیه و تحلیل  را و سپس مطالب ،آوري اطلاعات مورد نظر استفادهاي در جمعاین راه ابتدا از منابع و اسناد کتابخانه

  .ایمکرده
  

  پیشینۀ پژوهش
ها در این حوزه اشاره  ترین آن توان به مهمکاوانه در ادبیات، مقالات زیادي نگاشته شده است که می صوص نقد رواندر خ
- پاییز و زمستان (نامۀ ادب حماسی  پناه، پژوهشاز سپیده یزدان» شناختی شخصیت ضحاك در شاهنامهنقد روان«. کرد

خواستی، از کاظم دزفولیان، فؤاد مولوي و حامد یزد» شاملو» هملت«کاوانه بر شعر  نقدي روان«، )24، ش3، س1386
از سید کاظم » آنیما و راز اسارت خواهران همراه در شاهنامه«، )9، ش3، س1388پاییز(پژوهی دانشگاه گیلان  مجلۀ ادب

کاوانۀ  و بررسی روان نقد«، )3، ش6، دورة1287پاییز (نامۀ پژوهش زنان دانشگاه تهران  موسوي و اشرف خسروي، فصل
نامۀ نقد ادبی دانشگاه تربیت مدرس تهران  از حسینعلی قبادي و مجید هوشنگی، فصل» شخصیت زال از نگاه آلفرد آدلر

هاي کار شده در حوزة نقد نسبت به سایر پژوهش(اما نوآوري این پژوهش ... . و) 7، ش2، دورة 1388پاییز (
- و راه جنگهاي ترس و اضطراب در آثار ادبی ضدجلوهشناسی، تأثیر  ساس مبانی رواندر این است تا بر ا) کاوانه روان

جنگ هاي ضدهاي روحی ـ روانی اشخاص در رمانرا در سیر تحول درونی و فشار) هاي دفاعیمکانیسم(هاي مقابله 
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ها و ررسی هستند و درونیشناسی قابل تحلیل و ب جنگ بر اساس مبانی روانهاي ضدو نشان دهد رمان. بررسی نماید
ها در بهبود روحیه هاي مقابله و مکانیسمچنین چگونگی استفاده از راه هم. اندروحیات انسان مدرن را به نمایش گذاشته

  .قهرمان را به نمایش بگذارد
  

  بحث و بررسی   
اقتصادي، اجتماعی، هاي اشخاص در جوامع و ممالک گوناگون مختلف است و با توجه به وضعیت سیاسی، ترس 

اي ترس از به عنوان مثال در دوره. ها و حتی شرایط آب و هوایی متفاوت است بهداشت و آداب و رسوم حاکم بر آن
وبا، طاعون و ایدز بیشتر بود و در زمانی با توجه به شرایط موجود و درگیري و جنگ بین : عفونت و بیماري مانند

ها در همه جا مشترك هستند و شاید تنها عاملی که اما برخی از ترس. شد ها ترس از مرگ و نقص عضو زیادکشور
خوي فرد باشد؛ همچون ترس از ارتفاع، ترس از  و سبب کاهش و یا افزایش میزان آن شود، شرایط خانوادگی و خلق

  ... .تاریکی و
چه در حال وقوع  رسی از آناضطراب حالت ناخوشایندي است که سبب ایجاد تنش و ناراحتی در وجود فرد شده و ت

- اضطراب بیماري مخربی است که نه تنها صاحب خود، بلکه عمل فرد را نیز تخریب می«. کنداست را در وي ایجاد می
گنجی، (» آید که گاهی بسیار شدید استاضطراب یک خیال نیست؛ بلکه بر اساس یک ترس درونی به وجود می. کند

هاي پیش آمده و حاصل تضادهاست و حالتی درونی شامل سبت به دگرگونیالعملی ناضطراب، عکس). 99: 1385
تواند واقعی، ساخته ذهن و عامل ایجادکنندة اضطراب نیز می. شودهاي هیجانی، شناختی، جسمانی و رفتاري میواکنش

  . تخیلات فرد باشد
قدر به هم  رود، آنحالات به کار میهایی که براي بیان این ها و حتی واژه هاي آنشباهت ترس و اضطراب و واکنش

زدگی، هایی مانند نگرانی، وحشتشود تعریف مشخص و مجزایی براي این دو حس ارائه کرد و با واژهاند که نمی نزدیک
  .شودبیان می... عصبی بودن، مضطرب بودن، ترسیدن و

دهندة  در فرد نشان... بودن، ترسیدن وزدگی، عصبی بر این اساس هر یک از حالات و احساسات مانند نگرانی، وحشت
هاي هر البته نباید تفاوت. هاي مقابله مشابهی نیز خواهند داشتها و راهترس و اضطراب است و مطمئناً علایم و نشانه
تفاوت اصلی ترس با اضطراب در این است که ترس، واکنش در مقابل «. چند جزئی این دو مقوله را از نظر دور داشت

اضطراب بر اثر احساس یک خطر دائمی . ی است، اما اضطراب واکنش در مقابل خطري است که وجود نداردخطر واقع
» کند که عینیت نداردهایی را تولید میفرد مضطرب طعمۀ اضطراب خود است و ذهن او درد. آیدنامشخص به وجود می

جا که اگر  شود و تا آننجر به بروز اضطراب میطور که قبلاً ذکر شد ترس است که م در واقع همان). 97: 1385گنجی، (
  .ماندمنبع ترس هم از بین برود اضطراب ناشی و زادة آن باقی می

  
  )PTSD( اختلال استرس پس از سانحه

به دلیل اتفاقات و حوداثی که قدرت  )Post – Traumatic Stress Disorder(اختلال استرس پس از سانحه 
پاشیدگی جامعه و وطن، کشته شدن  سوزي، شکنجه، زلزله، سیل، جنگ، ازهمآتش: تأثیرگذاري زیادي بر افراد دارند مانند

گذارد که یادآوري ناخواستۀ خاطرات تلخ آن چنان بر فرد تأثیر می آید و آنبه وجود می... یا آسیب دیدن عزیزان و
جنگ نیز به جهت وسعت، مدت . شود اه در بیداري و گاه در خواب و کابوس به جزئی از زندگی فرد تبدیل میحادثه، گ
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کشتار، . گرددگذارد، در زمره حوادث و سوانحی است که منجر به ابتلا این نوع اختلال میو تأثیري که از خود برجا می

ی و از دست دادن جز ذات جنگ است و در هر دوره و با هر خانمانی، تنهایریزي، ویرانی و نابود، آوارگی و بیخون
مجموعه : اختلال استرسی پس از ضربه عبارت است از«. افزاري که صورت پذیرد، این عواقب را به دنبال داردنوع جنگ

از دیدگاه . دهدهایی که خارج از قدرت تحمل اوست از خود بروز میهایی که فرد در مواجهه با استرسواکنش
تواند داراي ، به حساب آورده شده است، لذا می)Trauma(پزشکی جنگ به عنوان نوعی تروما  شناسی و روان وانر

در این خصوص اگر جنگ تنها به ) 14: 1370عطاري و باقریان، . (»تأثیرات نسبتاً عمیقی بر روي افراد مختلف باشد
کنند، چون در هر لحظه به اجبار باید با مرگ مل میمیادین نبرد محدود شود بیشترین ضربۀ روحی را رزمندگان تح

رو شوند و در موجی از آتش، توپ، خمپاره و در کنار صداي مهیب انفجار به جنگ با بهرزمانشان رو دوستان و هم
- تواند مشکلات روحی را براي رزمندگان ایجاد کند؛ از جمله روانهر یک از این وقایع به تنهایی می. دشمن بپردازند

- گونه مختلفی که معمولاً به طور ناخودهاي بیمارکه عبارت است از واکنش) Battle Shock(نوروز جنگ «پریشی یا 
علاوه بر این ) 15: همان. (»دهدهاي مسلح و گاهی نیز در بین اقشار مختلف مردم درگیر رخ میآگاه و اغلب در بین نیرو

شود که اغلب با عی از اختلال ناشی از صدمات جنگ محسوب میشوك انفجار یا ترس ناشی از موج انفجار نیز نو
اي مشابه براي فرد مبتلا زنده و منجر به حملات هراسی مانند داد و فریاد، زد و خواب و رؤیا و یا با تماشاي حادثه

  .شودمی... خورد با اطرافیان و
آمدند و ري از خانواده و غم غربت به حساب میاختلالات هیجانی و روانی جنگ در ابتدا به عنوان نوستالژي و غم دو 

رسید که با بازگشت به خانه و پایان جنگ برطرف شوند؛ اما نه تنها مشکلات رزمندگان برطرف نشد؛ بلکه به نظر می
حتی افرادي که مقاومت بیشتري نسبت به حوادث و لطمات جنگ داشتند نیز به گروه مبتلایان به اختلالات روانی پس از 

برد که در عالم جدید تمام درنگ ما را به عالم روانی جدید میصفت بارز و ویژه جنگ این است که بی«. پیوستند جنگ
هایی که با کیفر اعدام در زمان  شوند، به طوري که آناي شدید متحول میهاي روانی به گونهها و رفتارها، روحیهارزش

حالا که زمان جنگ و . شدندها یکه خورده و آزرده میترین آدمشرور صلح مخالف بودند و با مشاهده صحنه اعدام ولو
و این کار را امر عادي ) هاي جنگمیدان(کنند گاه روانه می ها، هزاران جوان را با رضا و رغبت به قتلپیکار است صد

- رزمنده عادي رفتار می اما همین افرادي که در زمان جنگ نسبت به مرگ جوانان). 172: 1374فرامرزپور، (» دانندمی
لازم را ... اي مانند ژنتیک یا شرایط فرهنگی و اجتماعی وکردند، چنانچه مستعد ابتلا به اختلالات روانی باشند و زمینه

تواند در معرض ابتلا به اختلالات روانی که غالباً هاي روحی داشته باشند؛ با هر حادثه و تنش کوچکی میبراي بیماري
  . قرار گیرندنهفته هستند، 

تأثیرات روانی جنگ و اختلالات اضطرابی رزمندگان چه در طول جنگ و چه پس از آن، امکان افزایش و یا کاهش 
میزان اختلال و شدت آن دارد و این مسأله بستگی زیادي به شرایط روحی و خلُقی فرد و خانواده، وضعیت اجتماعی و 

شود، ضایعات جنگ به کشته شدگان و به ضایعات اقتصادي محدود نمی«. ردهاي دینی فرد دااقتصادي و اعتقادات و باور
اند و نیز آنان که به نحو غیرمستقیم به عوارض  ه صدمات جسمانی و روانی در آنان که به طور مستقیم درگیر جنگ بود

ستقیماً درگیر نبوده تأثیر اند، بسیار خطیر و قابل توجه است مثلاً براي شهرنشینان و آنان که در جنگ مجنگ مبتلا شده
ولی به طور . هاي حاصل از آن و از دست دادن افراد محبوب و نظایر آن است جنگ مربوط به مدت جنگ و محرومیت

عطاري . (»هاي معنوي استترین آن مسأله ایمان و انگیزهکلی میزان تأثیر جنگ به عوامل متعددي بستگی دارد که از مهم
هاي دیگر ها در کشوراي میان سربازان جنگ تحمیلی ایران و عراق با سایر جنگچه در مقایسه نچنا) 2: 1370و باقریان،

هاي دیگر شود که میزان اختلالات اضطرابی در میان رزمندگان ایرانی به مراتب کمتر از رزمندگان کشورمشاهده می



  
 ٤٩/  هاي ترس و اضطراب در آثار ادبی ضدجنگبررسی جلوه

 

 
 

ها نسبت به جنگ و  ن اینکه اعتقادات آنهاي مردمی برخوردار بودند و ضماست؛ چون در ایران رزمندگان از حمایت
در ایران اکثر رزمندگان جنگ را جهاد در راه خدا، خدمت به خلق و سبب . هاي دیگر متفاوت بودمرگ با سربازان جنگ

دانستند و به همین جهت آنان کمتر مندي و رستگاري می نزدیکی به خدا و مرگ در این راه را شهادت و نهایت سعادت
... ترس از مرگ، ترس از دست دادن، اختلالات تفکر، مشکلات گوارشی، عصبانیت و تندخویی و: تی مانندبه اختلالا
چنین  هم. است) گرفتگی موج(چه اختلالی ناشی از جنگ وجود داشته باشد ناشی از موج انفجار  شوند و چناندچار می
- تر میبه همین دلیل جنگ و تبعات آن را راحت دانستند وهاي این رزمندگان نیز جنگ را امتحان الهی میخانواده

  .کردندپذیرفتند و تحمل می
هشت . شودها و مناطق مسکونی نیز کشیده میماند و به شهرمعمولاً دامنۀ جنگ فقط در محدودة میادین جنگی باقی نمی

ا و مناطق مسکونی علاوه بر هباران و بمباران شهرسال جنگ تحمیلی نیز از این قاعده مستثنی نبود و عراق با موشک
نظامی شد و همین مسأله سبب شد تا بخش زیادي از مردم هاي بسیاري موجب قتل عام مردم غیرویرانی و خرابی شهر

. هاي روانی ایجاد شوداي براي ابتلا به بیماريسرپرست و تنها شوند و در نتیجه زمینهخانمان و غالباً بیآواره و بی
هایی شدید چه از دست رفته است، استرس خانواده، ویرانی و ترك محل زندگی و دلتنگی نسبت به آنجدایی از اعضاي 

کند و این حالات تنها با صداي یک طبیعی میهاي غیررا براي فرد ایجاد و وي را آماده اختلالات روانی و بروز واکنش
در نتیجه فرد ضمن اینکه حس امنیت و . به وجود بیاورد تواند اختلالاتی پایدار و طولانی مدت براي فردانفجار مهیب می

آرامش خود را از دست داده، از اینکه عزیزانش را از دست داده ناراحت و غمزده است و از طرفی از این بابت که 
گذر محسوب و دیگري به جاي او کشته شده و او جان سالم به در برده خوشحال است، اما این شادي تنها حالتی زود

شود، در نتیجه احساس گناه ناشی از زنده بودن ـ در صورتی که بسیاري در جنگ کم به عذاب وجدان تبدیل میمک
بنابراین اختلال استرس پس از سانحه تنها به رزمندگان و افرادي که . کنداند ـ روح و روان وي را درگیر میکشته شده

نظامی و کسانی که به نحوي از جنگ صدمه شود و افراد غیرود نمیاند، محدمستقیم و در میدان نبرد با جنگ در ارتباط
دراضطراب و استرس ناشی از حادثه، علاوه بر زمینۀ خانوادگی . گیرندقرار می PTSDاند، جز گروه هدف اختلال دیده

ان، خانواده، جامعه، دوست: چنین منابع حمایتی ـ شامل چه وضعیت فرد از جهت اقتصادي، معیشتی و هم و ارثی، چنان
مناسب و نامتعادل باشد، میزان اختلال، علایم هشداردهندة و تعداد دفعات حملات هاي معنوي فرد ـناایمان و انگیزه

  .یابداضطرابی افزایش می
هایی که به دور از صحنه جنگ بودند و گاهی شهرشان مورد حملۀ زده، مردم شهرهاي جنگعلاوه بر ساکنان شهر

آنان نیز آرامش زندگی خود را از دست . گرفتند نیز در معرض ابتلا به اختلالات اضطرابی قرار دارندموشکی قرار می
زدگان تر است، چون جنگترس آنان به مراتب شدید. اند و در اضطرابی دائمی منتظر رسیدن بمب و خمپاره هستندداده

اند و رو شدهبهها را فراهم آورده از نزدیک رو آنبا پدیده جنگ و مرگ عزیزان و هر آنچه که زمینه ترس و اضطراب 
اما کسانی که به دور از جنگ هستند حتی اگر تا پایان جنگ در آرامش زندگی کنند همیشه در . اندکاملا لمس کرده

هاي کشند و ممکن است دچار ترساضطراب حمله هوایی و زمینی دشمن قرار دارند و ناخواسته انتظار خطر را می
توان این گیرد که هیچ تناسبی با میزان و شدت ترس ندارد و میترس مرضی معمولاً از منبعی نشأت می. شوندمرضی 

شود فرد گیرد و موجب میقدر زیاد است که کنترل فرد را در اختیار می ترس را به سادگی از بین برد، اما میزان ترس آن
در ارتباط با جنگ نیز ترس مرضی معمولاً خود را به شکل ترس . اعتمادي، درماندگی و شک باشددائما در تشویش، بی

  .دهدنشان می... از مرگ، ترس از نقص عضو، ترس از تنها شدن و
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  جنگ و تأثیر آن در ادبیات داستانی ضدجنگ
هاي ترین حوادثی است که تأثیراتی عمیق و اغلب طولانی مدت بر بخشدر هر کشور و سرزمینی جنگ یکی از ناگوار

تر خواهد بود اگر جنگی نابرابر مانند جنگ عراق و ایران اتفاق تر و ماندگاراین تأثیرات عمیق. گذاردختلف جامعه میم
هاي جامعه اي قطعاً قبل از آن که ساختارها درگیر جنگی خصمانه و تحمیلی کند، چنین واقعهبیفتد و مردم کشور را سال

اي رشادت، هشت سال جنگ تحمیلی ضمن اینکه توانست گوشه. کنددگرگون میرا برهم بریزد، روح و روان مردم را 
ها و خسارات فراوانی را از جهت شان نشان دهد، ویرانی فداکاري، همدلی و همراهی ایرانیان را در دفاع از سرزمین

جنگ تحمیلی . اقتصادي به کشور تحمیل و کشور را دچار رخوت جمعیتی ناشی از مرگ درصد زیادي از جوانان کرد
ها با عوارض آن صدمات روحی و جسمی زیادي را به بار آورد و باعث شد درصد زیادي از بازماندگان جنگ سال

زده که بیشترین ضربه را از جنگ متحمل هاي جنگعلاوه بر جانبازان جنگ تحمیلی و ساکنان شهر. روزگار بگذرانند
بهره نماندند و دچار انواع دور بودند از تأثیرات روانی جنگ بی شدند، بخش زیادي از مردم کشور که از صحنه جنگ

  . اختلالات روحی ناشی از ترس و اضطراب شدند
گرانه و هاي آغاز جنگ در قالب آثار هنري و ادبی ارائه شد و توانست جنگ و تلاش ایثارتأثیرات جنگ تحمیلی از روز

آثار ادبی خلق شده با موضوع جنگ هر چند در آغاز تنها . ار دهندفداکارانه مردم و رزمندگان را در اختیار مردم قر
اي قابل قبول از هاي رزمندگان بود و از قوت و غناي کافی برخوردار نبودند، اما توانستند چهرهتلاشی براي بیان رشادت

گارش وجوه مثبت جنگ ها در جهت نمایش و ناکثر آثار ادبی و به خصوص آثار داستانی تا سال. رزمندگان ارائه دهند
گذشتگی، ایثار، صبر و همدلی که در میان  کردند شجاعت، شهامت، ازجانتحمیلی با عنوان دفاع مقدس بودند و سعی می

سازي خرمشهر و اما با آزاد. کردندمردم و رزمندگان وجود داشت، بیان کنند و کمتر به تأثیرات منفی جنگ توجه می
اي براي بیان تأثیرات منفی جنگ ایجاد دولت بر سر دو راهی ادامه یا اتمام جنگ، زمینه مسایل پس از آن و قرار گرفتن

هاي ضدجنگ با هدف ارائه تأثیرات مخرب و ها و رمانبه نگارش داستان 63نویسندگان ضدجنگ تقریبا از سال . شد
ا از این طریق تلاشی در جهت اتمام اند، پرداختند تگر جنگ و پرداختن به موضوعاتی که کمتر مورد توجه بودهویران

ها، ویرانی و خرابی شهر: در این آثار ضمن ارائه موضوعاتی مانند. جنگ و کاهش خسارات و تلفات آن صورت دهند
به طور ویژه اثرات روانی ... ها وپاشیدگی خانواده زدگان، کشته شدن جوانان، ازهمخانمانی جنگمهاجرت، آوارگی و بی

شود، ترس و فضاي  در این خصوص آنچه که بیش از همه در این آثار دیده می. قرار گرفته است جنگ مورد توجه
- دوستانه از جانب شخصیت خواهانه و وطنآوري است که بر داستان سایه افکنده و مانع هر گونه فعالیت خیراضطراب

  . دهدسوق می شود و آنان را به سوي گرایش به الکل، مشروب و مواد مخدرهاي این آثار می
ها در روش مستقیم شخصیت. شودمستقیم ارائه میجنگ بسامد بالایی دارد و به شکل مستقیم و غیرترس در آثار ضد

هاي مستقیم ترس و اضطراب به شکل فرار از موقعیت، استفاده از مکانیسمآورندو در روش غیرترس را به زبان می
هاي شبانه، کابوس و دعا و نیایش: زنی، توسل به منابع حمایتی مانندواپسجایی،  بهتراشی، جادفاعی همچون دلیل

در این آثار، . شودنشان داده می... هاي مختلف جسمی و هیجانی وگویی، انواع بیماريهاي آشفته، هذیانخواب
نزوي و افسرده هایی مها بیشترین سهم را در ارائۀ عوارض روانی جنگ دارند و نویسندگان با خلق شخصیتشخصیت

که تحمل تغییرات جامعه را در طی جریانات پیروزي انقلاب و حوادث پس از آن و همچنین شرایط کشور در طول 
  .دهندکنند، تأثیرات مخرب جنگ را ارائه میجنگ ندارند و شهر و وطن خود را ترك می
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شود و  هاي دفاع مقدس اشاره میلهاي جنگ و دفاع مقدس به روحیه بالاي رزمندگان و مردم در سادر داستان 
جنگ دهند، اما در آثار ضدنشان می... هاي روانی مردم نسبت به وقایع را با توسل جستن آنان به دعا و نماز وبرخورد

شود ترسی که در این آثار وجود دارد باعث می. شوداي از مقاومت و صبر آنان در برابر وقایع پیش آمده دیده نمینشانه
  . دت به عنوان نهایت نیستی و نابودي در نظر گرفته شود و دفاعی در جهت نجات وطن صورت نگیردتا شها

آداب : شوند جنگ معرفی میدر آثار پژوهشی در حوزه ادبیات جنگ و دفاع مقدس، آثار زیر به عنوان آثار داستانی ضد
مهدي (، ناگهان سیلاب )جواد مجابی(خ ، شب مل)اسماعیل فصیح( 62، ثریا در اغما و زمستان)تقی مدرسی(زیارت 
: توان به این مجموعه آثار زیر را افزود؛ همچنین می)پري منصوري(، بالاتر از عشق )منصور کوشان(، محاق )سحابی

، )زادگانداوود غفار(، زخمه )پورمنیرو روانی(، دل فولاد )محمدرضا بایرامی(، پل معلق )جواد افهمی(سوران سرد 
- و آفتاب در سیاهی جنگ گم می) احمد محمود(، زمین سوخته )احمد دهقان(ن من قاتل پسرتان هستم مجموعه داستا

- هاي فلسفی، رواندر کنار جنگ، وجوه دیگر زندگی را با مضامین و نگاهاین آثار به دلیل آن که ). اصغر عبداللهی(شود 
به هر حال . کندزمینه را ایفا میر حتی جنگ نقش پسدر برخی از این آثا. اندشناختی یا حتی عاشقانه به تصویر کشیده

افزاید و نویسندگان سعی هاي مربوط به جنگ، بر جذابیت اثر و گسترة مخاطبان میاستفاده از مضامین دیگر در داستان
خود را از حالت را به نمایش بگذارند و آثار ...) ها وها، پیامدانگیزة مهاجم و مدافع، ویرانی(اند تا واقعیات جنگ کرده

  ).75: 1388حنیف، (هم آمیزند  در.. پردازي دور کنند و با مضامین فلسفی واي و شعارکلیشه
  

  هاي ضدجنگاختلال اضطراب پس از سانحه در داستان
هاي فرد در زمینه رفع تواند هم موجب شکوفایی استعدادزاي دیگري میآور و استرسجنگ مانند هر حادثه رعب 

جنگ هاي ضددر داستان. هاي روحی و روانی گرددتواند موجب بروز انواع اختلالات و بیماريشود و هم میمشکلات 
ها و تأثیرات منفی جنگ در موضوعات مختلف از جمله عوارض روانی جنگ به شکل اختلال نویسندگان به بیان ویژگی

از ویرانی شهر، ترك خانه و کاشانه و مرگ این اختلالات ناشی . هراس پس از سانحه و حملات هراسی پرداختند
اي دارد، بسیاري هاي ضدجنگ بروز ویژههایی است که در داستانترس از مرگ یکی از پربسامدترین ترس. عزیزان است

گیرند، ناشی از ترس از مرگ ها به کار میاي که شخصیتهاي مقابلهها نسبت به جنگ، اختلالات روانی و راهاز واکنش
این اضطراب ناشی از ناتوانی در حفظ وجود . هراس از مرگ، تعیین کنندة عامل اضطراب در هر ترسی است«. است

دارد که براي میاین وضعیت شخص مضطرب را وا. خویش است که در بنیان هر ترسی نهفته و عامل هراسناك آن است
و از آنجا که ابزار و عدوات ). 74: 1366تیلیش، (» کوشد که به ترس بدل شودترس خود موردي بیابد، اضطراب می

شوند، و میزان مرگ ناشی از جنگ بیشترین حجم خسارات را شامل جنگی در هرحال منجر به مرگ و یا نقص عضو می
هایی است که بخش زیادي از زندگی مردم را تحت تأثیر خود قرار داد و شود؛ مرگ یکی از عوامل ایجادکنندة ترس می

هاي جنگ که به صورت اختلالات و بیماريهاي مختلف ارائه شد و از جمله در آثار ضدهنري به شکلدر آثار ادبی و 
اي که فرد هاي مقابلههاي روانی جنگ و شیوههاي بیماريدر این آثار انواع علایم و نشانه. روانی نشان داده شده است

ها در ارتباط با حوادث ناشی از لایق و تصمیمات شخصیتها، عدهد، در قالب رفتارمبتلا با اختلالات از خود بروز می
  .شودها نشان داده میجنگ شهر
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  جنگهاي ضدعلایم اختلال اضطراب پس از سانحه در داستان

پذیرد، بعد روحی و ها و حوادث پیرامون تأثیر میتر و بیشتر از سایر اجزا از پدیدهاولین بخش از وجود آدمی که زود
پذیري خواسته یا ناخواسته مدت زمان پذیرد و نتایج تأثیرروح و روان انسان بیشترین تأثیر را می. استروان انسان 

هاي شدید است که تأثیراتی عمیق و طولانی را طور که اشاره شد جنگ جزء اضطراب همان. کندطولانی فرد را درگیر می
اند را متاثر ت که حتی افرادي که مستقیما درگیر جنگ نبودهقدر شدید اس اثرات روانی جنگ آن. گذاردبر روان انسان می

اند را هایی را که پنهان و خفته بودهها و اضطرابتواند ترس آورد و میکند و اختلالاتی غالبا پایدار را به وجود میمی
کند و برابر می مرگ و نابودي جز ذات جنگ هستند و همین مسأله وحشت ناشی از آن را چندین. بیدار و شکوفا کند

صبري، خشم و عصبانیت، زندگی با بی. شودهاي ناشی از ترس و اضطراب جنگ می سبب بروز انواع اختلالات و تنش
هاي عمومی و کلی تفاوتی نسبت به اعضاي خانواده و عدم بروز احساسات از نشانهاحساس گناه، کار بیش از حد، بی

  . گذاردت تأثیراتی را در ابعاد جسمانی، هیجانی و رفتاري میاین گونه اختلالا. اختلالات اضطرابی است
  

  علایم جسمانی
هاي انواع بیماري. کندبروز می جسمانیکند که در بعد هاي بسیاري را فراهم میاختلال اضطرابی زمینه ابتلا به بیماري

ها و درد پشت گردن از شانههاي گوارشی، گرفتگی عضلات گردن، گوارشی از جمله سوء هاضمه، درد معده، زخم
شود در اولین حملات اضطرابی  ترس و اضطراب شدید که منجر به بروز اختلالات می. هاي اختلال اضطرابی استنشانه

همچنین تپش سریع قلب، افزایش فشار خون، تعریق . کندنفس زدن و سطحی نفس کشیدن بروز پیدا میبه شکل نفس
علاوه بر این ترس و اضطراب . شونداضطرابی که پس از انفجار بمب و موشک نشان داده میزیاد از دیگر علایم اختلال 

کوپ  نیز زیاد و حمله اضطرابی شدید و ناگهانی ممکن است منجر به شوك منتهی به ایست قلبی و اصطلاحاً سنگ
  .شود

. است» شوداب در سیاهی جنگ گم میآفت«یکی از آثاري که بیشترین بسامد علایم جسمانی اختلالات را دارد، داستان 
- ها پس از هر انفجار و دیدن کشتههاي جنوبی در آغاز جنگ است، شخصیتدر این داستان که مربوط به بمباران شهر
خواهرم را که حالا ... هایم از ترس بسته شدلرزشی در تنم پیچید و چشم«: شوندهاي آن دچار حملات شدید هراسی می

زد و نفس میخواهرم با ترس نفس... خودش را پشت من قایم کرده است، با خودم کشاندم عقب فهمیدم از وحشتمی
... آمدشدند، ولی صدایی ازشان بیرون نمیهایش مرتب به هم ساییده میلب... آمد بیرونهایش داشت از حدقه میچشم

توانست روي رش داشته بود که نمیخواهرم آنقدر ترس ب... ماندست خواهرم را محکم گرفتم و دویدم طرف خانه
  )37ـ36: 1360عبداللهی،(» .کشیدمش پاهایش بند بیاید و ناچار می

احمد محمود نیز با ارائه تصویري از جنگ و توصیف حالات جسمانی و ظاهري پیرمرد » زمین سوخته«این مورد در 
  فرار دهد، بوي دلهره، بوي مقاومت، بويها بوي ترس میحرف«: نمود یافته است

  ؟!ها دارن میانـ کی گفته که تانک 
  ... ـ کی گفت؟ 
  ...ـ رادیو 
  کند زند و زمزمه میدهد، آرام تو سر خود میپیرمردي که انگار تنگی نفس دارد و خیس عرق است به دیوار تکیه می 
  ).25: همان(» ...داري دربدر شدیمبعد از یه عمر آبرو. ـ خانه خراب شدیم 
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نفس زدن،  ها، نویسنده ترس و اضطراب را به صورت انقباض عضلات، نفسشود در این نمونهمشاهده میطور که  همان
مستقیم به صورت همچنین ترس علاوه بر شیوه غیر. کوپ کردن نشان داده است گشادي حدقه چشم و حالت سنگ

  .مستقیم و با کلام شخصیت بیان شده است
فرستند تا در جریان بمباران شهر تأثیر انفجار را در پی یافتن بهرام به تهران می »بهروز«، »محاق«منصور کوشان در رمان 

  :و ترس حاصل از آن را براي خواننده به نمایش بگذارد، از جمله سرد شدن بدن و وزوز گوش و تعریق ناگهانی
کتفم از شدت ضربۀ . یابماي مینهخودم را تکیه داده به در خا. شودپیچد، پاسبان دور میهایم میانفجار مهیبی در گوش«

ام فرود آمد، وحشت انفجاري مثل شبی که نخستین موشک در نزدیکی خانه. کندهو میهایم هوگوش. به در، درد گرفته
  ).101: 1369کوشان، (» شودکند و از نسیم ناپیدایی سردم میدیگر بدنم را خیس عرق می

هایی جسمانی مانند انقباض عضلات، هوهو و وزوز گوش و نده نشانهدر نمونه دیگر نیز و در پی انفجاري نویس 
کنم و سرم را  به دنبال صداي مخوفی، خودم را روي کاناپه پرت می«: دهدسرگیجه ناشی از ترس و اضطراب را ارائه می

اصواتی که هرگز دهد و  هایم را آزار میاي چشمشناختههاي نارنگ. همه چیز غریب شده. گیرمهایم میبین دست
- کنم که سرعت سریع جابهاند و احساس میها و پاهایم از حرکت بازماندهدست. کندهو میهایم هوام در گوشنشنیده

  ).105: همان(» کوشم همه چیز، حتی خودم را فراموش کنمبندم و میهایم را میچشم. بردجایی اشیا دارد من را هم می
  

  علایم رفتاري
چه را  مبتلایان به اختلال اضطرابی که دچار غمگینی و افسردگی هستند از تفریحات خود کاسته و هر آن يرفتاردر بعد 

در . شوندهمچنین دچار کاهش و یا افزایش محسوس اشتها می. کنندشود، از خود دور میشان میکه باعث تغییر روحیه
- خواب مفید، دیر به خواب رفتن، بیدار خوابی اختلال خواب به صورت کاهش کل«خواب و استراحت نیز چنین است 

» یا بیداري صبح زود شایع است) پرداغلب به علت کابوس و رویاهاي ناراحت کننده از خواب می(هاي وسط شب 
اي دچار کابوس و ها پس از وقوع حادثههاي ضدجنگ برخی از شخصیتدر داستان). 54: 1370عطاري و باقریان، (

، ایوب پس از شهادت دوستش جلیل تعادل روحی خود را »زخمه«از جمله در داستان بلند . شوندهاي آشفته میخواب
آوري کمی نسبت به حوادث پیرامونش دارد به این دلیل بیند؛ البته ایوب علاوه بر اینکه تاباز دست داده و کابوس می

دیدم و با ها کابوس میشب«: روحی را دارد هايکه در کودکی پدر و مادرش را از دست داده، زمینه ابتلا به بیماري
پیرش را روي . من دست مهربان. کردخواند و فوت میآمد بالا سرم، دعا میبی میبی. کردمفریادم همه را بیدار می

 ام که حالاها فرار کنم و از آن گردابی ساختهاي شده که از واقعیتحس کردم شهادت جلیل بهانه... کردمپیشانی حس می
  ).78-77: 1375غفارزادگان، (» شومخودم در آن کشیده شده و غرق می

هاي مقابله با ترس و اضطراب نیز دهد، به شیوهدر این نمونه ضمن این که نویسنده علایم یک اختلال روانی را نشان می
- دو روش مقابله) مقابله اجتنابی(و فرار ایوب از واقعیت ) مقابله هیجانی(در این نمونه دعا خواندن پیرزن . کنداشاره می

هنوز «: پردازددر نمونه بعدي نیز نویسنده به حالات ایوب پس از مجروحیت وي می. سازگارانه هستنداي سازگارانه و نا
افتاد و هزاران کابوس مثل هام هم میچشم. وهم آن چند روزي که زخمی و تشنه، در میان دشت افتاده بودم، در سرم بود

کشان از بیخ شد و در همان وقت هزاران گلوله زوزهدر یک آن همه چیز سیاه می. کردام سنگینی میسینه بختک روي
رسیدم و باز همان دویدم و نمیدویدم؛ میمن بی آنکه پاهام تکان بخورد، روي خط باریک سفیدي می. گذشتگوشم می
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- ماندم و آنگاه صدایی که هر لحظه بمشده و در هوا معلق میاز زمین کنده ... امکردم از آن گذشتهجایی بودم که فکر می

  ).120: همان(» ...خواندکرد و مرا به خود میشد، صدایم میتر می
هاي سنگینی را از حوادث جنگ تحمل کردند و چه بسا که علاوه بر بزرگسالان، در طول جنگ تحمیلی کودکان ضربه

ها به صورت پایدار و خفته باقی مانده  غلبه کنند و اختلال اضطرابی آن بسیاري از آنان نتوانستند بر مشکلات روحی
اي متفاوت از شان شده را به طور ناخواسته و به شیوهاي که منجر به ترس و اضطرابکودکان نیز سانحه. است

- اي و فلاشجزیهدر کودکان برخلاف بزرگسالان تجربه مجدد به صورت حالت ت«. کنندآوري میبزرگسالان، تکرار و یاد
سازي ارادي آن حادثه در رفتار و یا نمایان ساختن در هاي شبانه، بازبک نادر است؛ بلکه در کودکان به صورت کابوس

است، سبب بروز  PTSDاي از اختلال تجربه مجدد ضمن اینکه نشانه). 59: 1370عطاري و باقریان، (» باشدبازي می
، نگار برادرزاده ایوب در طی حمله هوایی به شهر دچار »زخمه«در داستان بلند . شودعلایم رفتاري در کودکان مبتلا می

افتد و آب جوش بر بدن نگار شود و سماور هم میها شکسته میبه خاطر شدت صداي انفجار شیشه(شود سوختگی می
من از پشت پنجره ] ایوب[«: مشهود استهایش و پس از گذراندن دوران نقاهت، تأثیر این حادثه کاملاً در رفتار) ریزدمی

دیگر نقاشی کشیدن را گذاشته بود کنار و حالا . دیدم که در حیاط، در دنیاي خودش غرق استپاییدم و میاو را می
خواهد عروسکش را در آن جا چال یک روز دیدم، زیر درخت، خاك را گود کرده و می. تر شده بودهاش مرموز بازي
عروسک را گذاشته بود روي خاك و ... کرد که کسی از ما متوجه کارش نشودها نگاه میطرف پنجره با نگرانی به. کند

هاي عروسک یکی از پا. ریخت بیرونکند و با مشت کوچکش آن را میبا تکه چوبی خاك را می. کردزمین را گود می
وقتی کار کندنش تمام شد، عروسک را . زدکنده شده بود و قسمتی از صورتش با ماژیک مشکی رنگ شده و کبود می

از حرکات صورت و تاب بدنش معلوم بود که مثل عزیز از دست داده ... زندبرداشت و من دیدم که با او حرف می
مشتش را پر از خاك کرد و گرفت بالاي ... اي پیچید و خواباندش در گورعروسک را در پارچه... بعد. زندحرف می

» شد توي گورهاش را قدري سست گرفته بود و خاك از میان آنها نرم غربال میانگشت حالا... گور، روي عروسک
  ).130: 1375غفارزادگان، (
هاي آشفته، از اثرات علاوه بر انعکاس تأثیر جنگ و ترس و اضطراب ناشی از آن در بازي و نقاشی کودکان و خواب 

آفتاب در سیاهی «و داستان » محاق«در نمونه زیر از رمان . شد توان غافللکنت زبان نمی: جنگ در ایجاد مشکلاتی مانند
صداي گریه دختر مشکات «:در کودکان مورد توجه قرار گرفته است... اختلالات خواب، لکنت زبان و» شودجنگ گم می

ک در دخترش بعد از افتادن موش... آوردهاي گذشته، بحث موشک و تهران بیرون میهمه را از خلسه فراموشی ساعت
پسر اصلان هم لکنت زبان پیدا کرده و از ناراحتی کمتر حرف . توانست به راحتی ادرار کندشان، دیگر نمینزدیکی خانه

آن وقت، صورتش . خورنداي تکان میها و دهانش، بدون بیان کلمهخواهد چیزي بگوید چند بار لبهربار که می. زندمی
از صدایی «: گویدآید و میمی) پس از آرام کردن دخترش(مشکات ... کندشود و گریه میهایش سرخ میتا بنا گوش

. شودوضع دارد روز به روز بدتر می. چند قطره استامینوفن در آب ریختم و دادمش تا بخوابد. ترسیده و از خواب پریده
  ).48ـ47: 1369کوشان، (» ها اثر گذاشتهها به طور محسوسی روي همه چیز، به خصوص بچهجنگ شهر
هاي بدن زنی که با خمپاره کشته معصومه خواهر راوي پس از دیدن تکه» شودآفتاب در سیاهی جنگ گم می«در داستان 

- هایش را باز میگاهی چشم. سوختمعصومه توي تب می«:شودتکه شده است، دچار کابوس و هذیان گویی میو تکه
اما . من نکشتم، ننه من نکشتم«: کشیدهایش و داد میوي چشمگذاشت رهایش را میکشید و بعد دستکرد و جیغ می

که سرش را  آن و بی» .اما من نکشتم، بهش بگید آنوقت که خمپاره زدن من تو خونه بودم... گه تو منو کشتیاین زنه می
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کشید درم را میچسباند و مقنعه بلند و سیاه ماو خودش را به مادرم می. دادتکان بدهد، با انگشت کوچه را نشان می
  ).41: 1360عبداللهی، (» روي سر و صورتش

  
  علایم هیجانی

شود، در اختلالات اضطرابی هاي فرد میعلاوه بر استرس و اضطراب زیاد که منجر به کاهش فعالیت هیجانی در بعد
دانند ـ شان نمیخستگیرنجی، کلافگی و خستگی مفرط ـ که اغلب افراد دلیلی براي خلُق افسرده و غمزده، خشم و زود

مزاج بودن این افراد نیز سبب خنده یا گریه ناگهانی علاوه بر این دمدمی. هاي بارز این نوع از اختلالات استجزء ویژگی
جا که ممکن پس از گذشت مدتی و با پیشرفت اختلال اضطرابی به افسردگی دو قطبی  شود و تا آنها می دلیل آنو بی

  .مبتلا شوند
جنگ بیشتر علایم جسمانی و رفتاري اختلال هراس پس از سانحه مورد توجه بوده و تنها در رمان هاي ضدتاندر داس

در . درگمی مردم در شهر پرداخته شده استبه طور مختصر به علایم هیجانی و به شکل کلافگی و سر» ناگهان سیلاب«
- مردم از فعالیت مثمر ثمري از سوي دولت ناامید می این رمان پس از انتشار خبر پرتاب موشک به شهر و پس از آنکه

ها و خودرو«: کنندآمد میوها رفتهدفی مشهودي در خیابان آیند و با سردرگمی و بیهاي شهر میشوند؛ به خیابان
از راه  هاي غریبه، ترس و حیا با همدر کوچه پس کوچه. زنندهاي فرعی میبندان ترس به خیابانها از راهسیکلتموتور

هاي سبک هیجان گذشته است و ترس همه در خیابان اصلی، لحظه. ها یکباره تنگ شده استها و کوچهخیابان... رسدمی
هاي هاي معمولی شهر در ساعتسکوتی از نوعی تازه همه جا را گرفته است که به هیچ کدام از بی صدایی... دواندرا می

  ).84: 1368سحابی،(» ماندتعطیل نمیهاي روز یا روزشب یا دم صبح یا نیم
، هادي بشارت پس از کشته شدن مهرداد رازي در جبهه، توان تحمل و پذیرش چنین اتفاقی را »آداب زیارت«در رمان 

گذشته تاریخی ـ سرگردان ـ وي در زمان حال و گذشته . شودندارد و به همین دلیل دچار سرگردانی و پریشانی می
هاي عملیاتی ها را عدم به کارگیري فنون و نقشهها در عملیاتنتیجه بودن اقدامات و تلاشدلیل بیوار مانده، و هذیان

در گفتگوي هادي بشارت و حاج قدم مسئول ستاد بسیج، وي که تصمیم گرفته به جبهه برود، . کندگذشته عنوان می
دونین که چرا رفتن به جبهه براي من لی نمیجنابعا] بشارت[«: کندتوضیحات زیر را به عنوان دلیل تصمیمش بیان می

هاي من استاد تاریخ و زبان. هاي جوان مفید باشهتونه براي فرموندهحضور من در جبهه می. تنها براي خودم نیست. مهمه
. دمبه عنوان نمونه یک موردشو براتون توضیح می... در زمینه تاکتیک و استراتژي جنگی مطالعاتی دارم. مرده هستم

کنن، مثلا چند تا هواپیما، موشک، توپ و تانک و اسباب یدکی هاي امروزي فقط روي مسائل مادي تکیه میفرمونده
زبون آب و . آن مسأله حرمت آب و خاك بود. کردندولی قدما به یک مسأله دیگه هم توجه می. براي هر نبردي لازمه

ها نیروي دریایی اما یونانی. خشایار شاه دریا رو به شلاق بستهاي باستانی، تنها میون فرمانده. ستخاك، زبون اشاره
  ).199ـ198: 1368مدرسی،(» شو به آتش کشیدند

توانند از تصمیمات دشمن مطلع ها میو یا این که معتقد است سربازان با دقت به حرکت پرندگان و حیواناتی مانند موش
هایشان را روي اجاق  قابلمه«ادي بشارت اگر سربازان دشمن از نظر ه. بینی کنندشوند و اقدامات تدافعی را پیش

اند تا آخرین قطره ها را ندارند و تصمیم گرفتهها را مواشی و حیوانات بدهند، خیال برگشتن به چادرنگذارند، اگر غذا
در تحمل مرگ ، چنین پریشان حالی و عدم تمرکز در کلام و تفکر نتیجه ناتوانی شخصیت )78ـ77: همان(» خون بجنگند
  .عزیزان است
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  جنگهاي ضدهاي مقابله با اختلالات اضطرابی در داستانراه
دهد؛ با این  العمل نشان میاش را به خطر بیندازد، عکسانسان به طور غریزي در برابر آنچه آرامش، آسایش و سلامتی 

کند؛ گاهی نه تنها مشکل را حل نمیها در جهت حل مشکل و کاهش خسارت آن است و توضیح که گاهی این واکنش
- زا مشکلات و خسارات جدیدي حاصل میبلکه به دلیل اشتباهات انسان در انتخاب روش مناسب براي رفع منبع خطر

  . شود
آسایش و فراهم آوردن  ، براي رسیدن به آرامش،آدمی در هر شرایط و با هر گونه امکاناتی که در اختیار داشته باشد

و یا  ـکند مشکل را کاهشدهد مقابله تلاش می در واقع انسان با. کندندگی با کمترین خطر تلاش میز شرایط مطلوب
جنگ از جمله حوادثی که با خود انواع مشکلات . زا را از بین ببرندو یا منبع خطر ـ حداقل مانع افزایش عوارض شوند

ترك شهر، پناه گرفتن و . کندبله را ایجاب میضرورت دفاع و مقاآورد و طرات شدید و خفیف را به همراه میو خ
اما . استاي با جنگ و متوجه عوارض محسوس جنگ هاي دفاعی و مقابلهراه سازي و جنگیدن با دشمن از جملهسنگر

باشد هاي آنها میر برابر آنها منوط به ظهور نشانههاي روانی زیادي است که دفاع دنگ ایجادکننده اختلالات و بیماريج
هایی از جانب مبتلایان به العملعوارض روانی جنگ منجر به عکس. ندبینی و شناسایی نیستبنابراین قابل پیش و

و  کردهبلکه بیماري آنان را تشدید  ؛کنده تنها مشکلات آنان را برطرف نمیشود که گاهی ن لات روانی جنگ میاختلا
- مقابله«و » مدارهیجان مقابله«اب ناشی از جنگ به ترس و اضطر هاي مقابله باراه. آورده وجود میمشکلات جدیدي را ب

  .تواند با اختلال سازگارانه و یا ناسازگارانه برخورد کندفرد مبتلا می در هر روش .شوندتقسیم می» اجتنابی
عضلات ریزد و موجب فراهم آمدن مشکلات و مهاي جامعه را برهم میاي که تمام ساختارجنگ نیز به عنوان پدیده

شود؛ اتخاذ روشی براي دفاع در برابر خطرات و کاهش و جبران خسارات و تلفات را ایجاب فراوانی براي انسان می
ها در آثار داستانی جنگ  و انعکاس آن PTSDاي با اختلالات اضطرابی و به ویژه هاي مقابلهدر خصوص روش. کندمی

دفاع مقدس بسامد بالایی دارد و به شکل نماز، دعا و توسل به ائمه هاي جنگ و جنگ؛ روش هیجانی در داستانو ضد
هاي جنگ شیوههاي ضداما در داستان. جلوه کرده است... هاي آن وهاي عملیات و خانوادهتوسط رزمندگان در شب

شده و در اجتنابی و هیجانی به شکل فرار و ترك وطن، گرایش به مشروب و موادمخدر، آسیب رساندن به خود ارائه 
  .شودادامه با ذکر نمونه توضیح داده می

  
  مقابله اجتنابی

پیش از این اشاره شد که ترس و اضطراب ناشی از بروز تغییراتی است که خارج از قدرت تحمل اوست و سکون و 
اسی و تأثیراتی در طول تاریخ ایران نیز یکی از اتفاقات مهمی که منجر به تغییرات اس. زنداش را بر هم میآرامش زندگی

هاي آن با سلیقه و انقلاب و آرمان. هاي جامعه شد؛ پیروزي انقلاب اسلامی و تغییر حکومت بودژرف بر تمامی بخش
در . هاي اروپایی شدخواست برخی از مردم هماهنگ نبود و همین امر دلیلی براي خروج آنان از ایران و اقامت در کشور

هایش از ایران اشاره کرده و نظرات جاي رمان به علت خروج شخصیتیح به در جاياسماعیل فص» ثریا در اغما«رمان 
کند که منجر به علاوه بر این جنگ را دلیل دیگري عنوان می. کندآنان را در خصوص حکومت جدید و جنگ بیان می

یک تیپ . اندمختلفهاي تیپ«: هاي بدون جنگ شده استخروج بخشی از ایرانیان از کشور و پناه گرفتن در کشور
هایی که  یکی هم آن. هایی که حدود انقلاب و بعد از آن فرار کردن یکی آن. هایی که پیش از انقلاب در فرانسه بودند آن

  ).110: 1367فصیح، (» انددو تیپ آخر نخاله. خورن اینجا وول می. بعد از جنگ فرار کردن
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گوید لاع از احوالات ثریا در حال سفر به پاریس است؛ از ایرانیان میدر آغاز رمان، زمانی که جلال به اجبار و براي اط
به جز من و . کنم، تقریبا تمام مسافرین اتوبوس امروز همین حال را دارندوقتی نگاه می] جلال[«: کنندکه ترك وطن می

سهیلی . د چیزي بیشتر بردارند و ببرندانیا برگشته. رونداند و میها، بقیه مال و منال خود را برداشتهیکی دو تا از دانشجو
  ).6: همان(» کند، و به قول خودش حتی سنگ پاي حمامش را هم بار کرده استکه جلاي وطن می
کنیم اشخاص رمان با پاك کردن صورت مسأله، فرار کردن، طفره رفتن، سکوت کردن، سرکوب کردن چنانچه مشاهده می

زا ها شاید در ظاهر موفق باشند، اما عامل استرس آن. د را به آرامش برسانندکنند خوو دوري از منبع استرس تلاش می
همچنان پابرجاست و در ذهن و روان آنها باقی مانده و هر از ) وطنانشانتفاوتی نسبت به وطن و همعذاب وجدان و بی(

  . ریزند شوند و آرامش آنها را برهم میچندگاهی خواسته یا ناخواسته یادآوري می
اینکه مادري براي زنده ماندن فرزندش و نجات جانش از خطرات جنگ به اجبار او را به کشوري در صلح و آرامش  یا

گیرد و خود را به خاطر دور کردن دخترش در کمک به دفاع از فرستد، اما بعد از مرگ دخترش عذاب وجدان میمی
ام را من دختر بیچاره«: برده، او را در عذاب فرو میکند و مرگ دخترش بر اثر افتادن از دوچرخزمینش سرزنش میسر

اي در یک شهر مرکز صلح پس از شهید شدن شوهرش به جایی دور از این جنگ، با اصرار و به دست خودم به مدرسه
اید از ها نیندازد، آنوقت او بها و آتش انفجارتا دیگر خودش را زیر رگبار و مسلسل... و آرامش فرستادم، تا زنده بماند

  ).260: همان(» دوچرخه بیفتد و از دستم برود
. اند و از دور جویاي اوضاع تهران هستندها از ترس بمباران تهران به جرگلان رفتهشخصیت» محاق«همچنین در رمان 

تنها به کند که نارضایتی و فرار آنها از تهران ها درباره بمباران تهران، نویسنده بیان میضمن گفتگوي میان شخصیت
داند خدا می«: گویدمشکات می«: گردد جنگ مربوط نیست، بلکه نارضایتی این افراد به تغییرات پس از انقلاب باز می

تهران بودن یک دردي دارد، اینجا . فهمیدیم کجا افتادهکاش می«: گویدالهه می» .خانه و زندگی شدندچند نفر باز هم بی
رین کار این است که تهران را بگذاریم براي دوست و کارمندانش، جاي کسانی مثل ما بهت«: گویدفریدنیا می» .هم دردي

هاي تدریس در مدرسه. اگر توماج قبول کند حاضرم براي همیشه اینجا باشم. من هم موافقم«: گویدسوسن می» .نیست
هاست که از تهران بدم ار کنیم؟ من سالما چه ک. توانید بمانیدشما می«: گویدالهه می» .کندام میاینجا، بیشتر هم راضی

  ).45: 1369کوشان،(» ...از همان بعد از انقلاب، دیگر برایم هیچ لطفی نداشته. آیدمی
ترین دلیلی است که منجر به شود ترس از دست دادن و ترس از مرگ عزیزان اولین و مهمطور که مشاهده می همان

ها زمانی که بقاي خود را به علتی تحت حیوانات و انسان.شودها میشخصیتمقابله اجتنابی و ترك موقعیت از سوي 
شوند و پاسخ اضطراب چه در سطح روانی و چه جسمی، مکانیسمی است براي هشدار دادن به بینند، عصبی میخطر می

ا به سرعت از آن فرار شود تا منبع تهدید را از بین نبریم یفرد براي احتمال مواجه با خطر و تحریک انرژي و باعث می
- هاي داستانشخصیت. کندمجهز می )Fight or Flight(» بجنگ یا فرار کن«در حقیقت اضطراب، ما را با الگوي . کنیم

شوند؛ تحمل موقعیت جنگی را ندارند و هایی شکننده، تنها و منزوي توصیف میجنگ نیز که معمولاً انسانهاي ضد
دل «در رمان . آفرین را ترك کنندحل مشکل جان سالم به در برند و موقعیت خطردهند به جاي کمک به ترجیح می

کند و دلیل او را براي ترك نیز نویسنده به تأثیر ترس و اضطراب ناشی از مرگ همرزمان بر سیاوش اشاره می» فولاد
از گذشت یکسال، در حالی  شود و پسبا آغاز جنگ سیاوش داوطلبانه عازم جبهه می. کندجبهه ترس از مرگ عنوان می
ترسد، رود؟ و چطور آنجا میچطور پسري یکی یکدانه با شلیک اولین تیر به جبهه می«:گرددکه معتاد شده به خانه باز می

  ).158: 1379پور،روانی(» گردد؟شود و وقتی پولش ته کشیده برمیگردد، گردي میهایی که دارد یکسال میبا پول
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طور  دوستان و همرزمان نیز یکی از دلایل شایع بروز اختلال هراس پس از سانحه است که هماناضطراب ناشی از مرگ 
این . هاي اضطرابی، کابوس و اختلالات خواب نشان داده شده استجنگ به شکل فرارهاي ضدکه اشاره شد، در داستان

که ممکن است نفر بعدي  سبت به اینشود و او را ناختلال ضمن اینکه موجب آشفتگی فرد به دلیل مرگ عزیزان می
کند، چون از میان تعداد زیادي کشته او گذري را براي فرد ایجاد میکند؛ شادي کوتاه و زودخودش باشد، حساس می

  .توانسته جان به در ببرد
گرایی وتلاش و تکاپو براي غلبه بر تردید اندیشی، تقدیرمرگ: هایی همچونکه داراي درونمایه» پل معلق«در رمان  

نادر پس از مرگ خانواده و خواهرش نیلوفر، سعی دارد تا با دور شدن از گذشته، شهر و محلۀ خود، خاطرات است، 
از خاطرات ناخوشایند زندگی خود فاصله » زنیواپس«گذشته و ترس را به فراموشی بسپارد و با به کار گرفتن مکانیسم 

نگشتن و شاید تنها دور به امید بر. م این بود که سرباز باشی و به راهی بروي به امیدي، هر چند نه زیاد روشنمه«: بگیرد
کند به گذشته؛ گذشتۀ خود، بستگان، شهر، هم شدن، یعنی هر چه بیشتر فاصله گرفتن از همه آن چیزهایی که وصلت می

  ).7: 1386بایرامی،(» ...ر نبوداي که دیگها، آن خیابان پر درخت و آن خانهايدوره
فروید از طریق مطالعه کوشش بیماران براي مخفی گیرد و زنی با فشاري آگاهانه صورت میفرایند مکانیسم دفاعی واپس

هاي درونی خود، از قبیل سکوت کردن، طفره رفتن و عوض کردن مطالب ـ که در واقع راهی براي پنهان کردن حالت
در جریان روان درمانی، وي متوجه شده  .(Freud,1953: 36)زنی برد ـ پی به مکانیسم واپس کردن اضطراب آنها بود

ها را به خاطر  کند تا حتی الامکان آنانگیز است و بیمار سعی میهاي گذشته بیمار براي او اضطراببود که بعضی رویداد
  ). 71: 1388کریمی،(نیاورد 

راند، اما طرات گذشته، افکار ناخوشایند خود را به نهاد و ناخودآگاه ذهن خود مینادر با دور شدن از شهر و زندگی و خا
شوند؛ بلکه پیوسته سعی در ابراز خویش دارند و این گاه کاملاً محو نمیشود این افکار هیچچه در ادامه ملاحظه می چنان

: 1393بیژنی،آقاخانی (وح مشاهده کرد اندیشی وي به وضپی نادر راجع به مرگ و مرگدرتوان از تصورات پیرا می
کند و این سرکوب و هاي نفس ثانویه خود؛ یعنی تعارضات درونی حل نشده را سرکوب میدر واقع وي خواسته). 90

انزوا، درونگرایی، توهم لحظات و اتفاقات پس از مرگ در درون او : رنجوريمجال ندادن به آن امیال، باعث انواع روان
هاي حل نشده، تعارضات درونی به فراموشی سپردن یا بی اعتنایی به کشمکش«: سرکوب که به اعتقاد فرویداین . شودمی

نه تنها پس از . (Freud,1953: 28)» آور هستندحل نشده یا امیال و خاطراتی است که به هر دلیل براي شخص رنج
ي لاعلاج است و دکتر جوابش کرده بود، توسط نادر و مرگ خانواده، حتی پیشتر از آن و زمانی که نیلوفر مبتلا به بیمار

هاي نادر و نیلوفر در گر است، تلاش شخصیتچه در این قسمت رمان بیشتر جلوه آن. شوندنیلوفر به کار گرفته می
: جهت فراموشی سپردن فکر مرگ است، اما این فکر سرکوب شده با تمام نیرو در ذهن شخصیت نادر قصد ابراز دارد

گفتند هایی که داشتند یا نداشتند، ولی هر چه بیشتر میبرگشتند، دوباره از همه چیز حرف زدند؛ از همه آن چیز وقتی«
ها حسی بود به فهمیدند ـ در همه حرکات و گفتهـ چیزي که بعداً می. زنندخودي زور میفهمیدند که دارند بیبیشتر می

شد دار ـ که نمیدامنه: برد و تکیه کلامش بودآن طور که مهران به کار میظاهر پنهانی اما در اصل آشکار و سنگین ـ یا 
چیزي که در هر حال خودش را به رخ ... اش گرفت یا به دیگري وانمود کرد که وجود ندارد تا او هم به نوبۀ خودنادیده

این را هر دو . آمداري بر نمیو از هیچ کس ک. شد کردو هیچ کارش نمی. رحمی شکنندهکشید؛ با تلخی تمام، با بیمی
  ).11: 1386بایرامی،(» !مرگ: تنها واقعیتی که بود همین بود. دانستند و براي نادیده گرفتنش بود تلاششانمی
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  مدارمقابله هیجان
هایی براي کسب آرامش و دور شدن از عوارض اضطراب گیري روشمدار، انتخاب و به کارمنظور از مقابله هیجان 

دست آوردن شادي و نشاطی است که به دلیل استرس ه فرد به دنبال آرام ساختن خود و بدر استفاده از این روش، . است
- نیز به فعالیت تواند از از منابع حمایتی مانند دعا و نیایش استفاده کند وهمچنین فرد می. بین رفته استو اضطراب از 

هایی مناسب، قدرت تحملش را در برابر حوادث یا با رفتار. بیاوردروي . ..موسیقی، ورزش، کتابخوانی و: هایی مانند
شود و با مدارانه فرد نوعی فرار از موقعیت نیز محسوب میهاي هیجانآور افزایش دهد، ضمن اینکه رفتاراضطراب

ي ناسازگارانه هابا روش توانداز طرف دیگر می .کندزاست که فرد بر ترس و اضطراب خود غلبه میدوري از عامل خطر
در واقع در . تنها به شکل ظاهري و سطحی از اضطراب دوري کند. ..سمت مواد مخدر، مصرف الکل و گرایش به :مانند

ماند با هر واقعه کوچک به اصطلاح به آتش زیر خاکستر می رود وزا براي مدتی کوتاه از بین میاین روش عامل استرس
  .شودبدیل میو جزئی به آتشی بزرگ ت

. شودجنگ، فرار از خطر و تلاش براي کسب آرامش به شکل آسیب رساندن به خود نیز نشان داده میهاي ضددر داستان
براي نمونه . در این روش فرد حاضر است خود را مجروح کند، اما این مجروحیت سبب دور شدن او از منبع خطر شود

ازد که از ترس حضور در منطقه جنگی و براي فرار از این پردافهمی به توصیف سربازانی می» سوران سرد«در رمان 
تو آموزشی یه سرباز داشتیم که موقع قدم «:ترین تنبیهات هستند، حتی اگر مثمرثمر نباشدموقعیت حاضر به تحمل سخت

. فهمیدفرق چپ و راستش رو نمی. ریختدادن، صف رو بهم می چپ راست که بهش می. کردرو رفتن همیشه قاتی می
واسه همینه . ترسیتو از جبهه رفتن می. دونم چه مرگتهگفت من میمی. فرمانده گروهانمون بدجوري بهش گیر داده بود

کنه که معاف از رزم فهمه، کاري میگفت اگه بهش ثابت بشه که فرق چپ و راستش رو نمی. آري که این اداها رو در می
اش کرد، تو زمستون سرد چل دختر تو حوض کتکش زد، زندونی. ردخیلی اذیتش ک... بهش قول داد. بشه و جبهه نره

من مامور قدم ... اما اون باز هم نتونست درست قدم رو بره. آب سرد انداختنش و بعد همون جور خیس قدم رو بردش
ع اعزام موق. آخرشم نفهمیدم که سیاکاریه. رو دادن بهش بودم؛ همه سه ماه آموزشی رو هر کلکی که فکر کنی بهش زدم

اون افتاد . تو سعی خودت رو کردي؛ همون طور که من سعی خودم رو کردم و نشد. حلالم کن: اومد پیشم و گفت
  ).327ـ326: 1388افهمی،(» دیگه هیچ خبري ازش نداشتم. منطقه جنگی جنوب

ترین مناطق رناكبا اینکه یکی از ابعاد ترس و اضطراب، ترس از نقص عضو است، اما سربازان از ترس حضور در خط
زا فرار کنند و به آرامشی جنگی حاضرند نقصی را در خودشان ایجاد کنند تا معاف شوند و از این طریق از موقعیت خطر

. ترین نقطه کوهستان، چشم دوختهاي گم شده در برف، در شمالیسعید به نوك کوه«:هر چند کوتاه و گذرا برسند
از اینجا بخواي . تر از قطب شمال، پشت اون ابرااون بالاست؛ یه کم پایین. بینییمیري م» !انگار جاي ناجوریه؟«: گفت

- سر لوله اسلحه زنگ. کردمخود زنی می. رفتم اون بالامن جاي شما بودم نمی«: مکثی کرد و گفت. افتهببینی کلات می
یه انگشتت میره، . ارزشش رو داره« :گفت. اش را روي نوك پوتینش گذاشت و ماشه به ضامنش را چند بار فشار دادزده

شانش بیاري از سرما یخ نزنی و حزبیا . اما، اون بالا رفتنت با خودته و برگشتنت با کرام الکاتبین... میشی معاف از رزم
بارونت نکنن و از کوه هم پرت نشی و رو مین هم نري، آخرش از گشنگی سقط  کلکت رو نکنن و میگاي عراقی راکت

  ).37 :همان(» میشی
هاي قبلی از نوع مقابله شکل دیگر اختلال هراس پس از سانحه و مقابله هیجانی با آنکه البته بازهم مانند نمونه

هاي که در این آثار زنان و مردان در موقعیت. هاي آثار به مشروب و مواد مخدر استناسازگارانه است؛ گرایش شخصیت
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ها به اند با نوشیدن مشروبات الکلی و استفاده از سیگار و سایر مخدرشده) حتی از نوع خفیف(دچار حملات اضطرابی 

در رمان . گیرندکنند و براي ساعاتی از جنگ و ترس و اضطراب آن فاصله میروند، احساس آرامش میخلسه می
- مباران میبهرام در تهران مانده و شهر هم هر روز ب(ها نگران حال دوستشان بهرام در شبی که همه شخصیت» محاق«

هاي همین که شعله«: کننددانند که او هنوز زنده است یا نه؛ خودشان را با کشیدن تریاك سرگرم میهستند و نمی) شود
اندازد، ها میاش را روي صورتها در تاریکی باغ، هاله نارنجیهاي سرخ شده چوبکند و شعاع تکهآتش فروکش می

در داخل شبکه «: گویدمشکات می... نشینددارد و کنار آتش میپشت درختی برمیمشکات وافور و مقداري تریاك را از 
  ).32: 1369کوشان،(» یک آجر سفال، در آن گوشه باغ پیدایش کردم

خانم . گري اعدام شده استخانم رازي همسر سرهنگ رازي است، سرهنگ پس از پیروزي انقلاب به جرم شکنجه
هادي بشارت به عنوان استاد مهرداد و . دهدب است در جنگ پسرش را از دست میرازي که به نوعی زخم خورده انقلا

هاي لرزان، سیگاري از با دست«: شودرو میبهرود و با این برخورد روهمسایه آنها پس از شهادت او به دیدن مادرش می
کنین با یه زن شما خیال می«: تند گفتپک محکمی زد، پاهایش را روي هم انداخت و تند. قوطی درآورد و آتش زد

  ).101: 1368مدرسی،(» درمونده و دست و پا چلفتی طرفین
به مقابله هیجانی سازگارانه به شکل » آداب زیارت«جنگ، در رمان علاوه بر مقابله هیجانی ناسازگارانه در آثار ضد
اد رازي براي کسب آرامش و دور کردن در این نمونه مادر مهرد. کنداستفاده از منابع حمایتی و دعا و توسل اشاره می

پایش را از خانه ] مهرداد رازي[دار انقلاب، هر بار که آن طفلک ودر گیر«: گیردفرزندش از مرگ از این شیوه کمک می
هاي الکرسی خواند و به طرف ماشینریز آیت یک. بیرون گذاشت، خانم رازي همیشه همانطور پشت در حیاط ایستاد

کرد، جعفر میبنشاید اگر هفتصد تا صلوات نذر موسی. شدندد، شاید از زیر گرفتن مهرداد منصرف میخیابان فوت کر
بهتر بود پنجاه تومن نذر سید مستحقی بکند که اگر هم مهرداد را تیر زدند، به جاي . دادندمهرداد را زنده تحویلش می

  ).34: همان(» حساسی نخورد و طفلک تلف نشود
شود، مردم مضطرب شده و خانوادة راوي و اکثریت مردم به ، زمانی که وقوع جنگ شایعه می»سوختهزمین «در رمان 

اما راوي در واکنشی وارونه، از حرف زدن در این مورد امتناع . پردازندبه وقوع احتمالی جنگ میصحبت کردن راجع
ه جنگ، از مکانیسم دفاعی واکنش وارونه استفاده مدار مربوط بکند تا با استفاده از مقابله هیجانوي سعی می. ورزدمی

با (رود راوي به سلمانی می) 273: 1378لاندین،. (کندکه با تحریف واقعیت، فرد را در برابر اضطراب محافظت میکند 
 در واقع این اقدام راوي تناسب زیادي با. پردازدو بعد به قدم زدن در شهر می) هاست به سلمانی نرفتهاینکه مدت

. روم تو اتاق تا لباس بپوشم و از خانه بزنم بیرونمی«: موقعیت پیش آمده، و ترس و دلهرة حاکم بر فضاي داستان ندارد
کنم که به جاي باشگاه فکر می. انگار حال و حوصله باشگاه رفتن را ندارم. ها قرار دارم که بروم باشگاه شام بخورمبا بچه

. »لاح کنم و بعد، تک و تنها، یک ساعتی قدم بزنم و موقع پخش اخبار برگردم خانهبروم پیش محمد سلمانی، سرم را اص
  )9: 1391محمود،(
ماند و باز هم در زنند، بیشتر ساکت میبه عبارت دیگر، در شرایطی که همه دربارة جنگ و نیروهاي عراقی حرف می 

از وي ... در مورد سربازهاي عراقی و لشگر عراق وبه همین دلیل وقتی . واکنشی وارونه، سعی دارد بیشتر شنونده باشد
کند و شانه و محمد به ساعت نگاه می مش«: زند تا بیشتر شنوندة حرف مردم باشدشود، خود را به ندانستن میسؤال می

را به  خودم!/ ـ از سربازا عراقی دیگه/ ـ از چی؟/ پرسم  می/ ـ شما چه خبر دارین؟/ پرسددارد و باز میقیچی را برمی
  ).10: همان(» خبري شده؟... ـ چطور مگه/ زنم تا حرف محمد سلمانی را بفهممچپ میکوچۀ علی
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دو مرد «: دهد شان گوش میایستد و به حرفاي میبیند، به بهانههمچنین وي هر جا افراد را در حال صحبت کردن می
ـ ./ اندنیروهاي نظامی عراق که تو مرز متمرکز شده گویند و ازاز عراق می. زنندآیند و حرف میپشت سرم، آهسته می

ـ یعنی تو باورت / به گمان من قضیه خیلی هم جدیه. کنمـ اما من اینطور فکر نمی/ ئی به یه شوخی بیشتر شباهت داره
. »کنمنگاه میها دهم و به مردبه نرده تکیه می. مانماز راه رفتن می/ ـ چرا که نه؟/ میشه که عراق حمله کنه به ایران؟

  )15: همان(
خواهد این واقعیت را بپذیرد و زیرا نمی(گردد رسد راوي از شنیدن اخبار مربوط به جنگ دچار اضطراب میبه نظر می 

گیري از مکانیسم واکنش هاي مردم در این خصوص توجه کند، با بهرهکه کمتر به صحبت ، اما به جاي این)باور کند
به این ترتیب، راوي هر چه تلاش . ها را بشنوددهد و تمایل دارد که همۀ صحبتدم گوش میوارونه به حرف تمام مر

کند کمتر راجع به موضوع جنگ صحبت کند، اما در اقدامی وارونه و به طرزي ناآگاه بیشتر به جهت عکس این میل می
  .شودیعنی؛ شنیدن گفتگوهاي افراد کشیده می

وي که نسبت به اعضاي خانواده احساس . شودبه کار گرفته می» شاهد«خالد توسط این مکانیسم، همچنین پس از مرگ 
که از این حادثه بسیار ناراحت  اما با این. مسؤلیت زیادي دارد، اکنون پس از شهادت خالد دچار عذاب وجدان شده است

- بدین. دهدریزد، دلداري میکه در غم از دست دادن خالد اشک می) راوي(است به جاي گریه و عزاداري، به برادرش 
- دهد، بلکه حتی دیگران را نیز از عزاداري کردن و اشک ریختن باز میگونه وي نه تنها احساس غم خود را بروز نمی

گیرد و بعد، انگار که دستور کند، بعد کمرش را راست می چند لحظه نگاهم می. سیاهی چشمانش پریده رنگ است«: دارد
شوم که چشمانم خیس ملتفت می!/ ـ گریه نکن مرد/ زندرحم از گلویش بیرون میتاه و بیبدهد، کلمات، خشک و کو

  )131: همان. (»!...برادرمون شهید شده!... اتفاقی نیفتاده!... تو که همیشه قرص بودي!... ـ تو مردي/ شده است
  

  گیرينتیجه
ها با ترس و خوي نسلی را سالوخلق هشت سال جنگ تحمیلی علاوه بر انواع خسارات مادي و جانی، روحیه و

که موجبات حضور افرادي از جان گذشته و فداکار که هستی خود را براي دفاع از  اضطراب عجین کرد و در ضمن این
هاي روحی ـ روانی در میان خیل کثیري از مردم وطن پیشکش کردند را فراهم کرد، موجب ایجاد و تقویت انواع بیماري

هاي هر نوع خسارت و تلفات جنگ به نحوي و با گذشت زمان قابل حل و جبران باشد، اما بیماريشاید . ایران شد
ها و اختلالاتی توجهی، موجب بیماريشود؛ بلکه در صورت بیروحی ـ روانی جنگ نه تنها با گذشت زمان برطرف نمی

اختلال «وانی ناشی از ترس و اضطراب جنگ، از جمله اختلالات ر. ماندها در وجود فرد باقی میشود و سالتر میشدید
ها در  ابعاد جسمانی،  این واکنش. دهداي از خود بروز میاست که فرد پس از مواجهه با حادثه» هراس پس از سانحه

کند و باعث بروز اختلالاتی در عملکرد دستگاه گوارش، فشار خون، خواب، رفتاري، هیجانی و شناختی انسان جلوه می
  . شودوه ابراز احساسات و هیجانات فرد میتفکر، نح

کند، اش را مختل میانسان بر اساس غریزه این قدرت را دارد که در برابر خطرات و ناملایماتی که مسیر آرام زندگی
هاي مقابله با ترس و  مهمترین شیوه. هایی نشان دهد و در جهت دفاع و مقابله با خطر اقداماتی را انجام دهدالعملعکس

هاي مذکور شامل دو نوع است که کدام از روش» مقابله اجتنابی«و » مدارمقابله هیجان«اضطراب ناشی از جنگ، 
  .  توانند فرد را به آرامش برسانند یا موجب افزایش مشکلات وي شوندسازگارانه و ناسازگارانه هستند که می
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: سانحه مبتلا هستند، اختلال را با علایم هیجانی هایی که به اختلال استرس پس ازهاي ضدجنگ، شخصیتدر داستان

نفس زدن، تعریق زیاد، تپش سریع قلب، گشادي حدقه چشم، هوهو و وزوز گوش نفس:درگمی، جسمانیکلافگی و سر
هاي آشفته و کابوس، کاهش خواب عمیق و افزایش ساعات بیداري در شب، در کودکان خواب: و سرگیجه، و رفتاري

اي هاي مقابلههمچنین بالاترین بسامد در رفتار. دهدهاي آشفته و لکنت زبان خود را نشان می، خوابدر بازي، نقاشی
در این آثار . جنگ، مقابله اجتنابی استکه به شکل فرار از موقعیت، ترك شهر و وطن استهاي آثار ضدشخصیت

توجه به نیاز وطن به دفاع در شان بیانوادهشخصیت توانایی تحمل شرایط موجود را ندارند و براي نجات جان خود و خ
شود که به دلیل هایی اشاره میهمچنین در این آثار به شخصیت. کنندبرابر دشمن، خود را از موقعیت جنگی دور می

شیوه . اندهاي اروپایی مقیم شدهتغییرات جامعه در جریان انقلاب و حوادث پس از آن، جلاي وطن کرده و در کشور
ها به شکل آسیب مدارانه است که در این داستانشود؛ روش هیجانجنگ به کار گرفته میدیگري که در آثار ضدمقابله 

خوانی نشان داده شده رساندن به خود، گرایش به الکل و مواد مخدر و در شیوه سازگارانه به صورت توسل به ائمه و دعا
  .است
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